
町田市要請事業ロコ雪子肺！歩く力測定会

あ桓屡の実力、測っ勤ましわ

日程：平成28年9日鳩目（火）
iO：00－iZ：00（受付9：30－）

内容：体力測定、体操　　　　定員：Zo名

・、■鰯は釜本害毒勿翻臨死lまず～

講師：からだ膝肩理学療法士高地洋輔先生

持ち物：欲軸物、筆記用具、上履き、掘れば介護予肺手帳

対象者：市内在住のホあおねら5歳以上の方

会場案内（多摩境フォーシーズンメモリアル） 　　　　町田市小山町2339－6 涌／＼詰①普＼高三二幸一夜鳶∴駐車場あります（☆＾＿＾＊） 
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