
町田市委託事業　元気アップ講座

霧報詔 国語圏

マから薫き、きl

勅勘傷嫁を鰯筋うどとちりつば・・・

鰯統々るみ子rll

窮み存杉崎．di多矧酵佐雛臥レを舶私事夢敏弘勿？

平成27年書RI9日（ホ〉

AMJo：00－12：00（受付　9：30－）

会　場：小山市民センター　第一会議室

講　師：倉地洋輔先生（理学療法士）

対　象：おおむね65歳以上の方

参加費：無料

窃申し込桝は、璃‾ �第2高齢 �春夏 �擬せシター �まで � 

電話替暑　042 �－797一 �OZ �00（担当 �：柳原 �．） 


