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町田市では10月を「介護予防月間」と定め、

市内各地で介護予防に関する様々なイベントを開催します。

堺第2高齢者支援センターでは、 2つの講座を企画しておりますので、

お気軽にお立ち寄りください!

認知症予防! -今からでもできることへ

日 時: 10月12日(土) 10時へ12時

受付9時30分へ

所
師

楊
講

小山市民センター(ホール)

:鶴川サナトリウム病院 松尾亮佑氏(作業療法士)

松本美繁子氏(認知症看護認定看護師)

※上履きをご持参ください。

助け合いのコミュニティとはへいつかのためのいつものつながりへ

日 時: 10月19日(土) 14時へ16時

受付13時30分へ

所
師

場
講

小山ケ丘小学校(体育館)

:東京家政学院大学 名誉教授

西口 守氏

※上履きと外履きを入れる用の袋をご持参ください。

お知らせ あんしんキーホルダー登録会を実施します!

日 時: 10月之0目(目) 10時へ13時
場 所言 小山内裏公国(バークセンター)

※登録ご希望の方は1本につき200円お持ちください。
“一室蛋∃

※第1 3回ふれあいウオーキングゴール地点でのブース出店となります。ブースは町田市

健康づくり推進員さんのお隣りです。ぞうそお気軽にお越しください。
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