
町田市委託事業ロコモ予防！歩く力測定会

）＿　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ら

日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　産i

器困国

「立つ」「歩く」「のぼる」等の移動に必要桟

を測定して静ませんか？

日時：平成29年4月6日（ホ）

iO：00－IZ：00（受付9：30－）

会場

内密

語師

小山市民せシター　iFボール

体力測定、体操　　　　　定員：Zo名

から橿原房理学療法士高地洋輔先生

持ち物：諒軸物、筆記用具、上履き、ゐれば介護予肺手帳

対象者：市内在住の魔赤むねら5歳以上の方

★講師による太ももの筋力測定

もありますlIl

申込お先： �町田市場第2高齢 �善女 �擬せシター 

電話替暑 �：042－797－0 �ZoO � 
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