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由蛾第2高齢者支援せシター職員徳介☆
4月よII4名の職員が加がl全員で1名に鰭lほし痔。今年麿もよろしくお願い致しまも
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（からだ工房理学療法士）
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体力測定・体操
ロコモって？
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骨や関節、筋肉などが衰え、介護が必要となったり、そうなる可能性が高いこと。

日時：平成28年5月17日（火）

10：00－12：00（受付9：30～）

会場　：小山市民センターlFホール
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昌

定員：20名　（参加費無料）

対象：町田市内在住のおおむね65歳以上の方

持ち物：飲み物〃筆記用具“上履き・あれば介護予防手帳
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申し込み先 

…　町田市堺第2高齢者支援センターi 

電話番号：042－797－0200　1 
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認知底予肺、取り組んでいますか？

参加費：
持ち物：

運動と脳トレを組み合わせた体操を

経験し、楽しく鍛えていきましょう♪

教室が終わってからも、グループで続けていくことを

目指しています！
へもヽ押一事〇m・能義が一　一費一．●〃eO此

平成28年4月7日（木）～6月30日（木）

毎週木曜全12回（5月5日は除く）
上小山田コミュニティセンター　会議室

おおむね65歳以上の方

（上小山田にお住まいの方優先）
360円（保険料のみ）

筆記用具“上履き“飲み物

申し込み先 

町田市堺第2高齢者支援センター 

電話番号：042－797－0200 
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轢 註童謡薗藷 葦∵料‾ア、潔 、一言．／一・ 　㌧∴十 へ‘こ憲 婆　′：「予 † 禁絶葦∴：i二二三＿＿∴∴」軽輩 ヾ �小山市民センター祭り　3月5日仕）・6日旧） �享”， 事 葛●● ＼ ノ“ メ 今年も地域のお祭りに参加させていただきました！ 

「血管年齢測定」のブースを設置させて頂き、2日間 

で396名の方にお越しいただきました。 �il・．1 

皆様、ありがとうございました！ �書〃 緯 尊 重 草 ヽ 
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高齢者の事故が多発しています。 �� 

夜間の外出、自動車。自転車の運転には注意が必要です。 

交通ルールを守って、安全に外出しましょう。 

幅転免許証の自主返納につし司 �i l 
吊‾－－‾1－－－－機軸一一一1－mm一一m一一一一m一一一一一一一一二二二二二二＝二二二才ミミも 

運転免許の有効期間内に自主的に免許を

返納した方は「運転経歴証明書」を申請す

ることが出来ます。（ご本人申請のみ）
「運転経歴証明書」は身分証明証として使

うことが出来ます。形も免許証と同じです。
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何か起きる茄に
自分の身は自分で守ろう！
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且29日現在　振り込め詐欺
‾‾‾「ここ二二二‾二義＝ここ璽妻妾一三主導亭

‾一一一一一一一一一、－＿

雪件　禍害総額約三．803刷再三琴

警察です。 �髪／二i‾－′ �あ、お母さん？ 

あなたの口座が犯罪に 使われています 　d● �■0000 ”置，ヽ ●○●〇〇〇 拾′ヽ二‾ ∴′詰∴∴∴∴「． ′ l－ �携帯電話の番号が 変わったよ o 

大変！すぐにカードを � �かに息子の声だわ　‥ 

止めなくちや“‥ �y � 
犯人は　　＼ � 

警察官“銀行員を名乗っても・‥ キヤシシュカ－ドは絶対 ∴他人に凄さ濃い �警察。銀行〃役所〃 高齢者支援センター などを名乗っています。 �息子や孫の名前を名乗っても＿・「・ 　壷韻する蘭に ／元の電話番号に離持直す 

「母さん助けて」 �詐欺に川 �騙されないで！！ 

8「母さん助けて！」と言われたら慌てて �吏うものです。 �ず、まずは息子さんに確認してください。 

お金を請求する電話は100％嘘です！
このような電話を受けたらすぐに110番！

新年度がスタートいたしました。寒さも和らぎ、春らしい日差しが心地よく感じ

られるようになりましたね。

堺第2高齢者支援センターでは、日置前センター長が退職し渡連がセンター

長となりました。新入職員が4名入り全員で7名の大所帯となりました。女性

だけとなりましたが、華やかな雰囲気で頑張って参りますので、今後も宜しく

お願い致します。

お気づきの事がございましたら、何なりとご連絡くださいませ。（渡邁）
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