
町田市要諦事案ロコ雪子肺！歩く力測定会

藍三二十：…懸
あ桓痔の実力、測っ勤ましわ

日程：平成27年9日3日（ホ）

iO：00－12：00（受付9：30－）

内容：体力測定、体操　　　　定員：20名

へ1錯朝敵：ま香木害毒（劾筋力勘一

語師：から樫原房理学療法士高地津田先生

持ち物：練軸物、筆記用具、上履き、ゐれば介護予防手帳

対象者：市内在住の窃お城ねら5歳以上の方

会場案内（多摩境フォーシーズンメモリアル） 　　　町田市小山町2339－6 群ノ辞∵∵単品∵寧駐車場あります（☆＾－＾☆） 
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