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第1回　4月24日（月）脳の健康度チェックの結果／認知症予防の効果について 

※この日は、9：30－12：00までの予定です。 

第2回5月1日（月）ウオーキングの計測をしましょう。 第3回5月8日（月）早歩きの体験をしてみましょう。 

第4回　5月15日（月）ウオーキングイベントを実施しましょう。 

第5回　5月22日（月）今後の活動について考えてみましょう。 

☆6カ月後の10月23日（月）に事後ファイブコグ（脳の健康度チェック）を行います☆ 
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